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Praca bez nauczyciela [h]
2 profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci  praktyczne  (profil 1,5 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 1,5 ECTS
fizycznego.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

1.Student pozna istote oraz funkcje i miejsce gimnastyki w
programie powszechnej edukacji fizycznej.

2.Zdobedzie uporzadkowang wiedz¢ 0 podstawowych
¢wiczeniach technicznych z zakresu gimnastyki sportoweyj,
3.Zrozumie istote i potrzebe aplikowanych ¢wiczen.

4 Bedzie potrafit poprawnie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia z
zakresu techniki i metodyki nauczania gimnastyki
podstawowe;j.

5.Zdobedzie przygotowanie w zakresie merytorycznym
do nauczania gimnastyki podstawowej w szkole.

6.Zdobedzie wiedz¢ O wlasnej sprawnosci ogodlnej CO
umozliwi mu usprawnienia osobiste w zakresie podstawowych
¢wiczen zwinnos$ciowo-akrobatycznych oraz podstawowych
skokow gimnastycznych.

7.Bedzie prezentowal pozytywng postawe wobec zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego.

1.Stownictwo ¢wiczen porzadkowych dyscyplinujacych,
stownictwo ¢wiczen ksztattujacych, stownictwo ¢Ewiczen

Cel ksztalcenia:

stosowanych.
2.Systematyka ¢wiczen w gimnastyce.
3.Technika wykonania podstawowych ¢wiczen

gimnastycznych

4.Wyposazenie sali gimnastycznej (przyrzady gimnastyczne,
trenazery, przybory itp.).

5.Rola ¢wiczen gimnastycznych w ksztattowaniu sprawno$ci
motorycznej i zdrowia.

6.Rola ¢wiczen ksztattujacych.

7.Asekuracja w gimnastyce (ochrona wiasciwa, podtrzymanie,
pomoc, samo asekuracja), zasady asekuracji podczas roznych
¢wiczen gimnastycznych

8.Cwiczenia ksztattujace RR, NN i T we wszystkich
Treéci programowe: plaszczyznach i  kierunkach, przyjmowanie  pozycji
wyjsciowych do  ¢wiczen  Kksztaltujgcych, ¢éwiczenia
ksztaltujace wolne w miejscu i w ruchu, ¢wiczenia ksztattujace
ze wspotéwiczgcym, ¢Ewiczenia ksztattujace z  uzyciem
drabinek przysciennych i faweczek.

9.Przewroty w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych,
do réznych pozycji koncowych (rézne formy przewrotow),
przewroty taczone, stanie na glowie, stanie na RR, podpory:
lezac, postawne i zwieszone, przerzut bokiem,

10.Potwagi i wagi, polszpagaty 1 szpagaty, Ewiczenia
rownowazne wolne i na przyrzadach, wejscia i zeskoki z
przyrzadow, potzwisy, zwisy oraz podpory na przyrzadach,
przej$cia rownowazne, wymyk i odmyk przodem, skoki
zajecze, skoki zlozone: kuczne, rozkroczne, zawrotne,
odwrotne, przewrotem w przdd, przerzutem w przod

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zr6znicowanych
metod dydaktycznych:

Podajagce — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja
multimedialna analizujaca technike wykonania zadan
ruchowych w gimnastyce oraz w praktyce edukacyjnej i
Metody dydaktyczne (ksztatcenia): sportowe;j.

Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen i elementow
technicznych z wykorzystaniem sprzgtu gimnastycznego oraz
materiatow audiowizualnych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w
grupach, rozwigzywanie sytuacji problemowych.




Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych
grupach, obserwacja i ocena wzorcow ruchowych, dobor
¢wiczen gimnastycznych, symulacje sytuacji dydaktycznych
oraz prowadzenie fragmentoéw zajec.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniccie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sie.

Ocena koficowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:

test teoretyczny — 20%,

test sprawnosciowy — 60%,

e aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas zajec —
20%.

Test teoretyczny obejmuje tresci realizowane podczas zajeé z
zakresu:

e systematyki i techniki ¢wiczen
ksztaltujacych
e systematyki i techniki ¢wiczen z zakresu
gimnastyki podstawowej
e wykorzystania gimnastyki w wychowaniu
fizycznym, sporcie i aktywnosci
prozdrowotnej,
e zasad bezpieczenstwa podczas zajec.
L]

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagniecie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:
93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Test sprawno$ciowy obejmuje tresci realizowane podczas
zaje¢ z zakresu: techniki wykonania- wagi, mostki, przewroty w
przoéd, przewroty w tyl, skoki podstawowe, stanie na glowie, stanie na
rekach, wymyki i odmyki, éwiczenia na porgczach symetrycznych,
asymetrycznych i rOwnowazni

Aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢. Ocena obejmuje:
systematyczne przygotowanie do zajec,
aktywny udzial w realizacji ¢wiczen i zadan
praktycznych,

e wspolprace w parach i grupach,
zaangazowanie W wykonywanie
powierzonych zadan,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
kultury pracy podczas zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §rednig wazong ocen
uzyskanych z poszczegélnych form zaliczenia:

test teoretyczny - 20%

test sprawnosciowy — 60%,




e aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajec —

20%.

Spelnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Student, ktory przekroczyt 20% nieobecnos$ci na zajgciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej ocen¢ dostateczna
(3,0), niezaleznie od wynikéw uzyskanych z pozostatych form
zaliczenia.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektow

uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

Nume przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma
r efektu Student, ktory zaliczyt efekt Forma weryfikacji Metody sprawdzania
uczenia przedmiot uczenia si¢ zajeé liczen i oceny
sie | (W)znairozumie/ (U)potrafi |  (KEU) (ltezd)
/(K) jest gotéw do:
Ma wiedze dotyczaca:
S,lowmc,twa oraz SySt?m.a tyk,l K_WG02 Zajecia Zaliczenie | Zaliczenie pisemne —
WL |bwiczen z zakresu = Cwiczeh K_NauW15 | praktyczne | na oceng pytania otwarte
ksztaltujacych oraz gimnastyki| —
podstawowej
Posiada umiejetnosé K_U008 . . .
L L K_UO10 Zajecia Zaliczenie . .
Ul |demonstrowania i omawiania Praktyczne zaliczenie
éwiczen ksztaltujacych K_NauU04 | praktyczne | naoceng
K_NauuQ09
Posiada umiejetnosé| K_UOO08
U2 demonstrowania i omawiania] K_UO10 Zajecia Zaliczenie Praktyczne zaliczenie
¢wiczen z zakresu gimnastyki| K_NauU04 | praktyczne | na oceng
podstawowej K_NauU09
Posiada umiejetnos¢ asekuracjif K_UWO03 . . .
U3 |éwiczen z zakresu gimnastyki| K_NauU04 Zlijtqma Zaliczenie Praktyczne zaliczenie
podstawowej K NauU15 praxtyczne | na oceng
Jest gotéw do zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikow Obserwacja zachowan
zajec, oceny ryzyka, podczas zajg¢¢, Ocena
. | K_KRO7 . . . :
K1 przestrzeggnla zasad _et;_/_k! K NauKol Zajecia Zaliczenie przgstrzeganla zasad
zawodowej podczas organizacji i D1/E.1K3 praktyczne | naoceng |bezpieczenstwa, Ocena

prowadzenia zaje¢ z gimnastyki, a
takze do zachecania uczestnikow
do aktywnosci fizyczne;j.

odpowiedzialno$ci
podczas asekuracji
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Pomoce naukowe:




1. Przyrzady i sprzet gimnastyczny (skrzynie, koziot, kon z naktadka, kon z t¢kami, porgcze symetryczne,
porgcze asymetryczne, drazek, rownowaznia, laza, drabinki, taweczki, plansza do ¢wiczen wolnych, §ciezka

akrobatyczna, materace, odskocznie)

2. Przybory gimnastyczne (pitki, laski, obrecze, szarfy)

w

Rzutnik multimedialny
4, Kamera video

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow

Udzial w zajeciach, aktywnosé

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez nauczyciela-praca

wlasna studenta Zajgcia dydaktyczne
Udziat w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajeé, 20 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

20 [h]/ 0,6 ECTS

30[h]/ 0,9 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

1,5ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio

do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje€, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




